Speiseplan vom 05.03. - 09.03.2018

RUDOLF-BALLIN-STIFTUNG e.V.

Gemeinsam unterwegs ins Leben

KW 10 ' Frihstiick Hauptgericht Nachspeise
Montag, Mischbrot, Gefligel- Kdsespdtzle mit Gemiise und Bananen-Vanille-
05.03. Aufschnitt, Schnittkdse, k
Fruchtjoghurt, Butter, Honig, Marmelade, Tomatensauce Quar'
Vollmilch, Friichtetee, frisches Obst
32682*091 N TC°,"“‘:°‘<:S ':‘LCrG”berEYEUS"fk Frisches Seelachsfilet mit Reis,
.03. aturjoghurt mit braunem Rohrzucker, . .
Feinbrot, Frischkdse, Butter, Vollmilch, Dillsauce und Blattsalat Frisches Obst
Friichtetee, frisches Obst
| Seognetetrt, Seflioelibermest Gemsebratlinge mit
.03. chnittkdse, Butter, Vollmilch, Friichtetee, .
frisches Obst Schnittlauchquark, Salzkartoffeln und /
Gemiisesticks
Donnerstag, | Kornkatenbrot, Kdseaufschnitt, Frischkdse,
08.03. Honig, Marmelade, Butter, Vollmilch, . . . . :
Friichtetee Kakao. frisches Obst Rindfleischlasagne mit frischem Salat Frisches Obst
g;e(i)gag' i R.oggez;unf "?eh}:k::"t;ﬁchez , Gemiisesuppe mit roten Linsen,
.03. ihrei, Gefliugelaufschnitt, Butter, Honig, . . . . .
Marmelade, Vollmilch, Friichtetee, frisches Kar‘*Offelnl Geflugelwuener' und Kindertiramisu
Obst Krduterbaguette

Als Zwischenmahlzeit vor dem Mittagessen bieten wir den Kindern frisches Obst an. Mineralwasser und stilles Wasser stehen den Kindern jederzeit in ausreichender Menge zur
Verfiigung. Apfelschorle gibt es gelegentlich zur Saftpause. Kinder, die bis nach 17:00 Uhr im Spdtdienst bleiben, bekommen noch lecker belegte Brote.
1 x im Monat prdsentieren wir den Kindern ein Friihstiicksbiifett.
In den Speisen enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe kdonnen auf Wunsch in unserer Infomappe ..RBS-Erndhrung” eingesehen werden!

I 1A AR ARRARRARARARRARARRA]



