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<L Spelseplan vom 12.02. - 16.02.2018 L
KW 7 ' Frihstick Hauptgericht Nachspeise
Montag, Pommes mit Chicken Nuggets, Ketchup und
12.02. Gemiisesticks is
FASCHING m €
Dienstag, Feinbrot, Gefliigelaufschnitt, Hihnchencurry mit Apfell Reis und
13.02. Schnittkdse, Butter, Vollmilch, Mb‘hr‘chengemﬂse Himbeer'quar'kspeise
Friichtetee, frisches Obst
Mittwoch, Weizentoastbrot, Gefliigelaufschnitt, Vollkor'nspaghe‘rfi mit Kdsesauce und
14.02. Schnittkdse, Butter, Vollmilch, Kakao, buntem Salat /
(vegetarisch) Friichtetee, frisches Obst
Donnerstag, Cornflakes mit Knuspermiisli und
15.02. Haferflocken, Naturjoghurt mit Paniertes Seelachsfilet mit Salzkartoffeln Frisches Obst
braunem Zucker, Mischbrot, Streichkdse, d Blattsalat
Butter, Honig, Marmelade, Vollmilch, un arisala
Friichtetee, frisches Obst
Freitag, Tischbrotchen, Zimtfranzbrotchen, Tomatencremesuppe mit viel Spaghettini,
16.02. Hornchen, gekochte Eier, Schnittkase, Gemiise und Roggenminibr'd‘rchen Rote Griitze
(vegetarisch) Butter, Honig, Marmelade, Vollmilch,
Friichtetee, frisches Obst

Als Zwischenmahlzeit vor dem Mittagessen bieten wir den Kindern frisches Obst an. Mineralwasser und stilles Wasser stehen den Kindern jederzeit in ausreichender Menge zur
Verfiigung. Apfelschorle gibt es gelegentlich zur Saftpause. Kinder, die bis nach 17:00 Uhr im Spdtdienst bleiben, bekommen noch lecker belegte Brote.
1 x im Monat prasentieren wir den Kindern ein Friihstiicksbiifett.
In den Speisen enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe konnen auf Wunsch in unserer Infomappe ,RBS-Erndhrung” eingesehen werden!
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